
Formulaire
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Lorsque les forces sont constantes,

∆
�
m �v

�
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�F∆t
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2m v2

�
=

�
�F ·∆�x

Mouvement d’un projectile

�x(t) =

�
u0t+ x0

−gt2/2 + v0t+ y0

�

�v(t) =

�
u0

−gt+ v0

�

�a(t) =

�
0

−g

�

Mouvement horizontal = MRU (vitesse constante)

Mouvement vertical = MRUA (accélération constante)

Mouvement circulaire uniformément accéléré : θ(t) = θ0 + ω0t+
α t2

2

�v(t) =

�
vr
vθ

�
=

�
0
rω

�

�a(t) =

�
ar
aθ

�
=

�
−rω2

rα

�

Vitesse : v = rω

Accélération : a =
�

(rω2)2 + (rα)2

Vitesse angulaire ω et accélération angulaire α



Bilan d’énergie
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Moment d’une force dans le plan

�r× �F� �� �
�M

=




rx
ry
0



×




Fx

Fy

0



 =




0
0

rxFy − ryFx





M = rxFy − ryFx = F r⊥ = F⊥ r = Fr sin(θ)

Ensemble de particules : un corps !

m =
�

mi

m �x(t) =
��

mi �xi(t)
�

m �v(t) =
��

mi �vi(t)
�

Moment d’inertie

I =
�

mi r
2
i

Rayon de giration

m k2 =
�

mi r
2
i

Théorème des axes parallèles

Ih = m h2 + I

Moments d’inertie de corps rigides homogènes

Cylindre creux tournant autour de l’axe de révolution I = m R2

Cylindre plein tournant autour de l’axe de révolution I = m
R2

2

Barre tournant autour d’un axe perpendiculaire central I = m
L2

12


